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ععععه() جعمه 3 ,01 ,13 ,۲۷۵1 ۱۵۵۵۵۰0۵ //:وهاظ 
6 696270۴ 2251-52 :(۳۲۳۱۴۷) 1558 2423-65 :(01106) 1558 


0 1۵6۵۱0۱۵)10۴ امصمن)مصص جه زمره‌مد ]زر رمز مصاظ ۱۵۱6/0۵ 0۲ )6و۱ عظ) عصترمان ۲ 
۵ ۱6) 0۲ 5۵۳۷۱6۵۰ م6 مصتوته مامرمعظ 0ع۱هاهعز «اام‌تعودطط معط مصمصصه ممتمصتص ۳۴ 
0 0۰۵2۱122۵00 


۱ 10[ 

۱۱۵۷۹۵0۱ بطعصحرظ عباطاهطه هل ,متفه نصا ۸220 متصصقاوا ررعمامط رو ۵ اممجنهمهنا ,ررعمامط روط ما مق تمه ناو 
میم اتمجصع ه) میم )مطع مم. تصمحصطه1 .1۵ :أتقصصط بصویز 

3 تممامهامم یاعد مطم7 

۰ 920۲و بطعصهنظ یمفطو وا ,تعنص ۸20 متصعاو رومام روط ۵۶ اصمصنهمهن رتموعع]۳۳۵ احصهاوزودض۸ 
مه تهصرع ه) طم222تمطعه طهتطم2 :اتقصر۴ 

۱ 

۰ رباطاقطه وا بطعصحرظ میفطو وا ,اتمه نصا ۸224 متصصقاوز ,پدعمامطل روط ۵۶ اصعصصنهموون1 ,رموو۲۲۵]6 ۸95001246 
۱ 

۰ ,101۲ 020و دعا۱ بطعصحرظ تفه روا ,راتوه نصا 0ه۸2 متصفاوا بحمتاهعنظ ۵۶ اصمصصنهمهنا برمووع]۶0ظ اصماوزوو۸ 


2023-07-2 :۳۵۵1560 2023-06-0 :660160 2023-01-9 :16۷1560 2022-08-2 :1601۷60 
(2023) .۲۲ باقژهلا تک با بنصهزطمصه1۵02 و2 متصه‌لفصامعطم220مطعقظ .۲ مصهلهمطعم تصعصطفگ مصمتاهات 
عطا عجمصه ممتاعمتصی؟ 4ج ممتاهان ومع تقممتامصظ جوم رمحتعط] تمزتمطفظ لمه‌تامع2۱ز۱۳ ۵۶ امهمصا مطا عوصتمماند 
لهمتصتان ص موم ,مصطعه۱ ۵۶ عمتاهمرنصهع:0 معوتاه ۷۷ عطا ۵۶ 5عع9۵۳۷1 مطا عصتوند ماممعظ 0عاصهفز نورد 
9 1 .138- 123 ,(13)1 ,عصدعومامن) 4ص رعمامط و۲ 


۱ 

ی ۱۱ 

)128 2 10۲ ۵1600۷۵ واتوم رها تتقطا فیا مه ماماقوتل ماممعم مافصظط فمتات1صهعن علاط 
-6هع) ممتاتالهاه ل2عتوردام مه عصتومعماافطه مضه مها م۵ پمصمته‌تااه عمط عصتام‌ناعنل رفطصمظ 
ه ۷۵۱-0 لماصمصه فطا مصتامع21 وماطاهتیه۷ مطا ۵۶ موم .(2011 یله ۵ 00فهتهن) 
2 ۳0 عصامتنته فممتامصصع مصتممصهه وع01۷ 1۳۷ ممتافلنعع1 ممتامحصط مممتامصصع ور امومع 11520160 
.21 66 ۷۲۱۲۵۵02) «ام۷تا2عمه ب الوم رفصمتهاته ابووع‌او وم لمع ابااووع‌تاه ۵۶ معمه؟ ۱۷10 
1014هصتحصن وا عاممعص 0عاصمفتل مدوم هم 1۶۵ مطا م26 صفه قطا مبافع ععطامصه .(2012 
و ممتاماناعهتو ول ممتامحصظ ,(2021 وله 6 ماه021۷) ۲۱000 ۴۵2211۷6 2 10 ۲۵8۵0886 2 قه 0611860 
60۵ 0۶ ولفهها عطا میم ممتنهاناعع ممتامصصع 4ص وتعلتموتل تقممصظر پخصقصه صا صمحصصصرمع 
اصمصحع 0۶ 0ص فنطا صز عون وعباوعاً فطا ۵۶ مصصمو ,(2021 ولج اه «مصحفه) زمرحعطا مد قطهه 
2016(۰ ,1101025 عک 1607۷1) )20000 200 رووه‌صابا 0 صنطظط رصمتهاناعع1۲ ممتامجصع رمعصقطه 902۷10۴ 
وه 0۶ ]تهج کصم‌تکتصونه ج ماباتاوجمی ماممعم 160صاهون نودام نقطا سمده معتافتاهاه م1 
5 ۲6۹6۵۵۲0 :7010۲6عط) رقهمته فیامتنه۷ صا فصصمامامتن رصق وصتم2] متج ماومعه عفقط 1 ,م۵۵00 
مط ملهعلاوه 1۳۷ ۲0 0مصصته ناو وتط1 .ع111 ۵۶ باتلهیدن مه طعافعط لهممصظ تتقط ۷۵ممرصصنا م6 886060 
۵۲ 1 0ص مه صمت)هاناعع؟ ممتامجصه هم «حرحتعط عم1 مه 0121600002 ۵۶ 1۳2015 
۰ ۱۷۲۵۵۳۵۵0 ۵۶ صمتاه2نصدعع0 »۷۷۵1۶2 عطا ما ماممع۵ 01820160 

(000 

متام ا0تاومه 2 طااه مندملا10 فص باقعاادم رافع)-0۲6 2 ۷۹۵0 بای له)صمحتیهصرم-لفهنان فنظ 1" 
ههلا ۱ طا ماممعم 2010و للهءتوررصم 2 که 0عافتعجمی ممتافانممم لهعتافتاهاه م1 ,صولوعل 
+ محصصهک عمصمنمم وم تا معط 6160)60و م۷۵ 30 طمنظ« ۳0۲ 2019 ما عفططفه۱۷ 0۶ صمتاع2تصدع:0 
کنطاً ۳۵۶ .ومع امجمی لمح لماممتهمه ما 0مصعنفعه ت«لصمل‌صه؟ صفطا مقع۷ فاصهملم‌تاتهم م1 
۶۵ وه هصصمیا۳]۵۵-مماما لمح متتممممتاععتن ممتاعلناوعر ممتامصصه ع۲تاتصومی تناو 
۸ 60)08 ۷۵اتصوه6 م1 .عقاصامتنه۷ تدای مظ یاعمعصط م6 قم ۱۵۵0 ۱/۵۲۵ ٩6216‏ مم1)هصتصصتاز 


)(9 

وجمصصصمت ۵تاقعی) عط ۵ عصها مط جمل‌صها 0عاباطاتتاوتل عامتانه ووعععه صمموم هه ود فقظ1 ,(ق)عمطانيه م1 ۴ ۰ ۵ 
عط مه عجم1۱ عه مصتلعصد پرحح مد ممتام‌تالمتم۵؟ هه رحمتاباطاتتاونل ,معا 0مامتتاکمصا فاتصه طمتطانه ,(4:0 5۱۷۲ 00) «متاباطاتتااظ 
اهنا عط) چم عتمطابيه فص مم 0عتتنوعر ور صمتووتصهم ولا .ماه مه عمتیامو هه وممطابه تفصتعنته 


دوره ۱۳ شماره ۰۱ سال ۱۴۰۲ اثربخشی رفتاردرمانی دیالکتیکی بر تنظیم هیجان و ... ۱۴ 


عمتامصه ع۷تانصع60 62998 م (2002) بلج اه تاعتمصجت) با 0عصعنوع0 صععه فقط عتتقصممتاوعتان 
ما۲0 .عملعماهاد ممتاهاناعع16 ممتامجصه )صمععن مصنص عصتاهتالج ۵۷ رعحصعلاً 36 065ص 1 بممتاهآتاعع۲ 
۷ 20 ۳۱0۵18092 م01 رها 0ون0۵7۵۱0 ملع صمت)امصتصصی و همم قمع قصصم‌یزم۲1۵ 
یمد 11 ۲۵٩۵۵۵865.‏ مصتامهتادنل مه فعومم‌موع۲ ۷۵تمصتصن گ0 فملهموهناه 90 ۵۶ فافتفدمی ر(1991) 
٩0۱0۷۰ 6‏ اجهوعز 6ظ) ما ۱۹۵0 ۱/۵۵ فعقطه9۵۵ع1 ۷۵تامصتصصن ۵۶ مله‌وهانه فطا ولمم عقظ) 0عامظ هط 
۵۵ 4مطاعصه محتمطا. تمزمطه‌ه . لهع‌تامع۱۱21 .عصصماز 22 فقط ملهعوطانه وععممموع 176)هصتصصتاز 
۰ ۷۱۵۵161 و ماه 10۶ متامتع لماممصتهمن عمط جن 0مصصرم۵م 

دنااانت۱ 

و ماتم‌تمطامگ ۵۶ )و16 و روطمنه]۱ عم 0ع7مطو کالنافعر فط۲. ,25-ففظه عصتونا 260لقص2 عم ماع مط1 
-عونامطصععرع مط رعببط 1 ,(0.05کم) صمتیحصتصصیه فصه ومتعماهاه ۷6 تاممد-ومص لهج ۷۵تامه20 عم اصهمتصوزه 
م20 10۲ اعما مها وتقالزظ ۵۶ نامع ما رته۷۱۵۲۵۵۷ بهمتامعرمع 10۲ ۱8۵0 ۱۷۵۵ 016ص مملندوه تعورهع 
5 ۲6عظ) )2 060و فالناوع؟ 1 0005(۰)>م) صهمگتصعنه یه ممتامصتصید صرح کمنععاهتاه ۱0۴-۵02011۷6 هه 
صرح (وعتعماهتاه ۷۵تاممل2) وماطهتیه۷ ممتاهانوع: ممتامصصه ۵1 560۲۵5 عطا ۵۵0۳۸۵۵ مرمع اصهع1لتصوله 2 
جمتامحتعاص مطا ما 0عماع۱ فالناوع؟ م1 ,(0.05کم) وری-«ماا0 مه اقعاومم رادعاعيم عط) ما ممتامصتصنتاز 
صمتهلناعع1 ممتامصصه مطا 10۲ عصهمتصرعند مج مدموا متط عقط مدای نامع لهج مصصتا م0۵07 1۳00261 
و« 2 15 06 ۰۲۳۵۲۵۲0۲۵ .ممتامصتطصنیار 4صح (فمعماهه ۷۵تامرمم-صمص قصه 202۵0۷۵) فماممتته۷ 
1۳02-200 ما 0۶ 3260 220 ,م15 ,476 )هط دعاهءتصا طمنطه رومرجامتع مطا ۵۶ فلع7ع1 اصمتعلت معع0عه 
,۳۵/6016 ۲۵5۵600۷۵1۰ ,حرتامیع صح محصتاً م۵۵06 صمتاعهتعاصا فطا رها 0مصتقان عظ مق فصمتاهتنه۷ 
6 0۵۱۳۷۵۵۰ مهم اصهعتصوته مظ فا فیط عقط بط فاعقم‌ها منامتع‌عماصا ما 0عتقام1 فالناوعة مطا 
لح (ععنعماهت0ه 20200۷6-جم مصح فمتوعماماه ۷6تامه20) معاصفتیه عمتلداناعع: لقعمتامصصع 0۶ 900۲65 
۵<0:05(۰) دم‌تامع آ0تاجمی م4صح اآهاصمصصنعمده مط ما ممتامصتصنتا۳ز 

لصوم 20 صمنععی و۱ 

۵۵۵ )مج هم ۵۲20۱ عم بقطهه 01216010621 ۵۶ )م1۳92 فص معمامره ما 0مصصته رنه ونط 1" 
6 ۱۷۵۵۵۳0۵0۰ ۵۶ ممت)ه2نصدوع عبه۷۷۵1۶ معط ما ماممعم 0ع1صاهون «الهءتو بطم ما متفصتطننا 220 
کعوم)هتاد 20200۷۵ 0۶۴ صمصع۷ تحص فطع م6 160 «مرهععط) عمز تمظع 11216601621 621 90۷/۵0 وعلناوع۲ 
۵۵ 01920160 7«ل2مزودام )قط) تقعاه و1 16 .قعم1 هه ۵تامه0ه-صمه ۵ صمام‌نا0عع فط 220 
لح وع1111010 مامح فصح لهملو دام عتعطا ما عبال فصمتامجصه امعم ۵۶ وصت! 2 ععصملتهمرم 
10۵5 وعمتصطعا «محعط اممزمطهه لممتامع02 ۱۷۲۵۲۵۵۷ .فصمتاه‌تصنا فافع تتقط 
مصح ولاتاه عصامتمرحصا کقطا قعومممنافعتم معط تمد بهدهه 11216000 .۱2)10اععو و لمصمتامصم 
5 ۵۲۵0 عمزمطهها 01216006 ۶ه لهمع مظ1 .ممتهناعع۲ ممتامصصه تعااهه عم کانافع؟ حقطا عصلوتا 
۷۵ م27 دصمتامحصه ۱68201۷6 ]قط) پچه۷ 2 ما پدمصمت‌ه آممرمتامعصصه فتاه مصمتامعصع عصا ۳۵01 
6۵ ۵02۷10۲۵1 01216001621 ناو وبا مه 0مهع1 فاصممتاتهم فطا رصم ,صمتاه)2020 و0عه ۵9 
۰ 2004 مصازع]ناو ط عصتاقعل صا ممصعهاهه معصو‌ماساوتق هه وفمصلنفلصته وه ومنامتصطمع) 
6 288 ۲6918]2866 8ب م )0ظ 4صع فصمتامصصصع عتعطا م6 ۷۵ ت1دصعوتعبن ۵ مه 80۶ 162/860 پرمط 1" 
216016۵1 0۴ )126 عطا عصتصتهانه م1 .عمنعماهه ممتاماناوع: ممتامصصع ۵۵310۷۵ 0۶ 1۳81620 
کطوناه) ۷۵۲۵ ماصدمتم) نوم مطا ,پومرحعطا منطا صا عقط) تقو عه صهه 16 بهمتامصتصت هه رمرحتعط) عم هطهه 
صعنه) ۷۵۲۵ معط 1 .واطاعامطا و۷تاهعمط عتعطا عصتع‌صقطه )ولوع۲ م6 )0 هه معصهطه ۵۶ 27210 و ما 20۲ 
عمط ع۷«تاهعمه عتعط) طز۳ 2۲ع0 ما وومصایگه‌صنجظط معلناً وااتاه سفط عصتصعع1 ما ممتاصماله جدم ما 
و م۵۵۵۱ مق فصمتقوعد معط ۵210۲ 012160062 ها اصمصصعلاز-جمظ 4ص ممصهاوعععخظ 
کصمتامحصه عتعطا ععصمزتهمرن لمح صمتامصتصص فصه فصمتامصصه 76 تقوم عمط اه )مهم ۷۵ 91وعم)رم 
عط وه 0ععدها عمتامع۱عو عط مضه مامصصهه طمتههوع: 0ع)تصصنا عط مه مال ررالفصط .دس لدع۲ ۵ 1 
۲ ۷۵۲۵ متتاقاه متصطمجومعع هه «اتصصع؟ مج میاه وعاماهتعه۷ عصتمه ماه ,تمعن مطا که اتتم۵و 
صرح وعم۱معصامم عقط) اصه)ز0مص1 ۵۵ ۷۷۱۱1 )1 1۵۲۳۷۵۲ عمتاهصم1 .)علمحعطا فط) ۶ه آمتلجمی فطا مها 
۵ ره ممتهآناوع؟ ممتامصه 1۳0070۷۵ ما پرمرحتعطا رم1 هه 0112160061 فطع موی 201605تعظ) 
۰ 036۲ 1۳ 

۸۵ ۲۱۹1621۱7 ,دمتاهصتصصینک رممتاهانععک لمممتامحصص! ,پرمرحهمط [ رم مطظ ۱۱۱۵16۵0۵21 1۵۲۱۷۵۲۵۵۰ 


۱۳۵ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره» دانشگاه فردوسی مشهد دوره ۰۱۳ شماره ۱ سال ۱۴۰۲ 


پژوهش های روان‌شناسی بالینی و مشاوره 


0/000 دسترسی ازاد 


یره 11 ۰ ۰ ۳ ۰ ۹ 
آثربخشی رفتاردرماننی دیالکتیکی بر تنظیم هیجان و نشخوار فکری در معلولین جسمی - 
۳ با ۳ جه هه ۰ تن ۹«( ۳۹ ت 
حر کتی تحت پوشش بهزیستی شهرستان مهد 

دانشجوی د کتری روان‌شناسی» گروه روان‌شناسی» دانشگاه آزاد اسلامی واحد نیشابور» نیشابور ایران. ».تمصع ۵ صدلمطعمصه تصمصصطهد. 12 
زهرا باقرزاده گل‌مکانی 3) 
استادیار گروه روان‌شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد نیشابور » نیشابور» ایران (نویسنده مسئول). حطمء تمصع ۵ طمههعطعدطهتطم2 
حسن توزنده جانی 0 
دانشیار گروه روان‌شناسی» دانشگاه آزاد اسلامی واحد نیشابور» نیشابور» ایران. 
حمید نجات 7 


ستادیار گروه علوم تربیتیء دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهد. مشهد. ایران. 


تاریخ دریافت: ۱۴۰۱/۵/۳۱ تاریخ بازنگری:۱۴۰۱/۱۰/۱۹ تاریخ پذیرش: ۱۴۰۲/۳/۲۰ تاریخ انتشار: ۱۴۰۲/۰۴/۳۱ 
استناد: رحمانی مقدم, فاطمه؛ باقرزاده, زهرا؛ توزنده جانی, حسن؛ نجات, حمید. (۱۴۰۲). اثربخشی رفتاردرمانی دبالکتیکی بر تنظیم هیجان و 


نشخوار فکری در معلولین جسمی حر کتی تحت پوشش بهزیستی شهرستان مشهد. پژوهش های روان شناسی بالینی و مشاوره, ۱(۱۳), ۱۲۳-۱۳۸. 
#9 :101 


هدف: اين مطالعه با هدف بررسی اثربخشی رفتاردرمانی دیالکتیکی بر تنظیم هیجان و نشخوار فکری در معلولین جسمی حرکتی 
بهزیستی شهرستان مشهد انجام شد. 

روش: پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون» پس آزمون و پیگیری همراه با گروه گواه بود. جامعه آماری کلیه‌ی 
معلولین جسمی حرکتی ۲۰ تا ۵۰ ساله بودند که در سال ۱۳۹۸ تحت پوشش بهزیستی مشهد قرار داشتند. ۳۰ نفر از اين افراده که 
دارای نمرات پایین در راهبردهای سازی بافته و نمرات بالا در راهبردهای سازش نایافته و نشخوار فکری بودند» به روش 
نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند و به‌صورت تصادفی در گروه آزمایش(۱۵ نفر) و گروه گواه(۱۵ نفر) جای‌داده شدند. 
شرکت کنند گان پژوهش در مراحل پیش آزمون» پس آزمون و پیگیری به مقیاس تنظیم شناختی هیجان گارنفسکی (۲۰۰۱) و 

نشخوار فکری نولن هو کسما و مارو (۱۹۹۱) پاسخ دادند. درمان برای گروه آزمایش در یازده جلسه‌ی شصت‌دقیقه‌ای اجرا شد. 
داده‌ها با استفاده از تحلیل واریانس چندمتغیری با اندازه گیری مکرر در نرم‌افزار ٩۳55-25‏ مورد تحلیل قرار گرفتند. 

یافته‌ها: نتایج پژوهش نشان داد که بین تنظیم هیجان (راهبردهای سازش یافته) و نشخوار فکری در پیش آزمون» پس آزمون و 
پیگیری تفاوت معناداری وجود دارد (0>۰/۰۵) و نتایج مربوط به اثر تعاملی بین زمان و گروه نشان می‌دهد این اثر در متغیرهای 


تنظیم هیجان (راهبردهای سازش یافته و راهبردهای سازش نایافته) و نشخوار فکری معنادار بوده است؛ بنابراین؛ بین سطوح مختلف 


دوره ۱۳ شماره ۰۱ سال ۱۴۰۲ اثربخشی رفتاردرمانی دیالکتیکی بر تنظیم هیجان و ... ۱۳۶ 


گروه‌ها تعامل وجود دارد و بر اساس یافته‌های پژوهش, آموزش رفتاردرمانی دیالکتیک بر تنظیم هیجانی و نشخوار فکری در 
معلولین جسمی حرکتی اثربخش است. 
واژه‌های کلیدی: رفتاردرمانی دیالکتیک. تنظیم هیجان, نشخوار فکری» معلولین جسمی حرکتی 


مقدمه 

معلولیت‌های جسمی حرکتی ! نوعی از معلولیت‌های انسان است که منجر می‌شود فرد حداقل به مدت 
شش ماه از اندام خود یا بخشی از آن را به طور مفید و موثر به کار نبرد و کارآمدی اندام فرد را مختل کند 
و همچنین توانایی‌های بدنی و جسمانی فرد دچار چالش شود (2011 ,.21 66 6۵5-02110500/]). با توجه به 
سرشماری آماری سال ۱۳۹۶؛ نزدیکک به ۱۴۱۵۷۱۰ نفر از جمعیت کشورمان دارای معلولیت هستند و از این 
تعداد ۵۵۰۸۵۲ نفر دارای معلولیت جسمی-حرکتی هستند و این افراد به دلیل شرایط خاص خود مشکلات 
متعددی را تجربه می کنند (2019 ,.21 66 0ط2ط۳۵:2). 

از سوی دیگر معلولیت علاوه بر اينکه محدودیت‌ها و چالش‌هایی برای فرد از منظر کاربردی ایجاد 
می کند. منجر به اثرات نامطلوب روان‌شناختی در تعاملات شخصی عاطفیء اجتماعی؛ تحصیلی و شغلی وی 
می‌شود (2015 ,0272۷1 ک 9۳21120012027). در همین راستا محمدامین زاده و همکاران هم 
09 ,.21 66 ۸02۵06) نشان دادند که در بين دانش آموزان دارای معلولیت جسمی- حرکتی نسبت به 
دانش آموزان سالم ارزیاپی مجدد در تنظیم هیجان دچار مشکل است و این گروه از دانش آموزان بیشتر از 
راهبردهای سر کوب استفاده می کنند. 

بنابراین» یکی از متغیرهای اثرگذار بر سلامت روان معلولین جسمی حرکتی» هیجان" است. هیجان 
نقش اساسی در ارتباط با نیازها و انگیزش‌های انسان دارد و اختلال در آن می‌تواند در شکل گیری و تداوم 
بسیاری از اختلالات روان‌شناختی نقش داشته باشد. به علاوه هیجان می‌تواند سلامت انسان را تضمین کند» 
زیرا زمینه‌ی تکاملی قوی دارد و نشان‌دهنده‌ی نیازها یا محرک‌های آسیب‌زا است (2016 ,نه000). 
تنظیم هیجان "» مجموعه‌ای از فر آیندهای نظارتی است که می‌تواند به‌منظور تغییر در اندازه مدت‌زمان» تقدم 
و تأخ مسیر احساسات و پاسخ‌های عاطفی مورداستفاده قرار گیرد و این فرآیندها شامل مدیریت مثبت و 


منفی احساساتی است که تحت طیف گسترده‌ای از موقعیت استرسزا و بدون استرس ایجاد می‌شوند 


092011116 لهعزوبودام .1 
ممتامصصه .2 
ممناهاناوع1 ممتامصم .3 


۷ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره, دانشگاه فردوسی مشهد دوره ۰۱۳ شماره ۰۱ سال ۱۴۰۲ 


(2012 ,.21 61 1۷11۲2002). در همین رابطه 3 و مونو ز(1995 ,۷۲۵102 6 ۲055)) نیز معتقد هستند تنظیم 
هیجان جزو مهارت‌هایی است که به موجب آن هیجان‌ها تغییر پیدا می کنند یا تغییر می‌یابند؛ در واقع» فرد 
پاسخ‌های هیجانی جدیدی را به کار می‌برد یا به اصلاح ساز گارانه آن پاسخ‌ها می‌پردازد. همچنین آنان بیان 
کردند که اختلال در تنظیم هیجان می‌تواند آسیب‌پذیری فرد را در مقابل اختلالات روانی مانند افسردگی و 
اضطراب را افزايش دهد (2010 ,هک ک 02۳6190). 

در همین راستا در پژوهش خدمتی (2020 ,1606070۵1) که رابطه بین نشخوار فکری و دشواری تنظیم 
هیجان با رفتارهای خود آسیب‌رسان را دانش آموزان مورد بررسی قرار داد» نشان داده شد که رابطه‌ی مثبت 
و معناداری بین ابعاد دشواری در تنظیم هیجان با رفتارهای خود آسیب‌رسان وجود دارد. 

یکی دیگر از مولفه‌هایی که می‌تواند در زندگی معلولین جسمی - حرکتی خلل ایجاد کند نشخوار 
فکری و اشتغال ذهنی آنان در مورد معلولیت است. نشخوار فکری به عنوان پاسخی به خلق منفی توصیف شده 
است که شامل رفتارها و افکار خود کار در مورد علائم پریشانی روانی و پیامدهای آن است ( ,.21 6 ۳۲2060 
1 افراد دارای سبک نشخوار کننده تمایل دارند در علائم خود غوطه ور شوند. در مورد علل تعجب کنند 
و از موقعیت خود پشیمان شوند که به طول مدت و افزايش شدت علائم کمک می کند ( ۱۵۱62-110696702 
8 , .6۱۵1 اگرچه در ابتدا سازه نشخوار فکری برای توضیح شروع و تداوم افسردگی ایجاد شد. اما مفخص 
شده است که یک عامل خطر برای اضطراب و کیفیت پایین تر زند گی است (2017 .۵1 اه ۳۲01۵ 

این موضوع را باید مدنظر قرارداد که دشواری‌های مرتبط با بد تنظیمی هیجان در بسیاری از اختلالات 
رواج دارند. این دشواری‌ها شامل مشکل در بازشناسی هیجان‌ها؛ توصیف و نام گذاری هیجان‌ها» اجتناب 
هیجانی و ندانستن این موضوع است که هنگام ظهور یک هیجان چه باید کرد؟ یکی از راه‌های برون رفت 
از این دشواری‌ها» توانایی استفاده از مهارت‌های رفتاردرمانی دیالکتیکی است. چرا که این مهارت‌هاء 
مستقیماً دشواری‌های ذ کر شده را مورد هدف قرار می‌دهند (2014 ,صقطه‌هنآ). 

رفتاردرمانی دیالکتیک" درمانی است که در زمینه‌ی نظم‌بخشی هیجان‌ها مورد توجه‌ی متخصصین 
قرار گرفته است. درمان حاضر از نوع درمان‌های نسل سوم روان‌شناسی است که درمانی جامع و همراه با 
الگویی چندبعدی است و با درمان‌های شناختی» رویکرد روان تحلیل‌گری" و رویکرد کل‌نگ رگشتالتی" 
مرتبط است. هدف درمان. کسب ثبات در رفتار و پردازش و تنظیم هیجان‌ها است. رفتار درمانی دیالکتیکک 
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دوره ۱۳ شماره ۰۱ سال ۱۴۰۲ اثربخشی رفتاردرمانی دیالکتیکی بر تنظیم هیجان و ... ۱۳۸ 


توسط مارشا لینهان" در دهه‌ی ٩۰‏ به عنوان درمانی برای اختلال شخصیت مرزی معرفی شد. در این درمان 
هیجانات آشفته‌ساز مورد توجه است. بر اساس نظر لینهان هیجانات آشفته‌ساز منجر به هیجانات منفی مانند 
غم» خشم و ترس در افراد می‌شوند و برای افراد قابل تحمل نیستند (2001 ,1106020 تک 1527۷1). 

تنظیم هیجان اساس رفتاردرمانی دیالکتیک را تشکیل می‌دهد (2021 ,.۵1 61 ۸5۵۲00۷۷ تغییر رفتار» 
مدیریت هیجان ذهن آ گاهی و پذیرش در این درمان از تکنیک‌های مورد استفاده در این درمان هستند 
(2001 مصقطه‌صش عک 117۷1 

صفری و آفتاب (2021 ,۸۵0 » :ه/52) در پژوهشی عنوان کردند به کار گیری رفتاردرمانی 
دیالکتیکی در درمان افسردگی اساسی و تظاهرات آن ازجمله دشواری در تنظیم هیجان» احساس گناه و 
نشانگان تجزیه‌ای در مرا کز مشاوره و روان‌درمانی می‌تواند موثر واقع شود. پروانه و همکاران ( «۳:۷۵06 
1 ,.۵1 66) نیز دریافتند رفتاردرمانی شناختی و رفتاردرمانی دیالکتیکی می‌تواند به‌عنوان درمان‌های 
موثری برای کاهش رفتارهای تکانشی باورهای غیرمنطقی و بهبود تنظیم هیجان در دانش آموزان دختر باشد. 

بنابراین» همان‌طور که بیان شد آمارها نشان می‌دهد که معلولین جسمی- حرکتی در کشور ماء بخش 
قابل توجهی از جمعیت کشور را تشکیل می‌دهند. اين افراد با مشکلات در حوزه‌های مختلف روبه‌رو هستند 
و همچنین با استناد به مطالب بالاتر مشکل در تنظیم هیجان و نشخوار فکری از چالش‌هایی است که سلامت 
روان معلولین جسمی- حرکتی را تهدید می‌کند. پس با توجه به مشکلات جامعه‌ی معلولین و نیازهای روانی 
و عاطفی این قشر لزوم پژوهش‌هایی در زمینه‌ی بهبود کیفیت زندگی و سلامت روان آنان احساس می‌شود. 
همچنین از سوی دیگر پژوهش‌های گسترده‌ای به‌منظور بررسی رفتاردرمانی دبالکتیک در جامعه‌ی معلولین 
صورت نگرفته است؛ بنابراین» هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی رفتاردرمانی دیالکتیکی بر تنظیم 


هیجان و نشخوار فکری در معلولین جسمی حرکتی بهزیستی شهرستان مشهد بود. 


روش 

روش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون و پیگیری همراه با گروه گواه 
بود. جامعه‌ی آماری کلیه‌ی معلولین جسمی حرکتی بهزیستی شهرستان مشهد در سال ۹۸ بودند که با بررسی 
پژوهش‌های گذشته که به گروه درمانی معلولین پرداخته بودند تعداد ۳۰ نفر به روش نمونه گیری در دسترس 


بر اساس معیارهای ورود و خروج و کسب نمرات پایین در راهبردهای سازی یافته و نمرات بالا در راهبردهای 


محفطصنآ مطعته]۱۷ :1 


۱۳۹ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد دوره ۰۱۳ شماره ۱ سال ۱۴۰۲ 


سازش نایافته و نشخوار فکری انتخاب شدند و با رضایت شخصی به‌صورت تصادفی در گروه آزمایش 
(۵انفر) و گواه (۱۵نفر) جای‌داده شدند. جلسات رفتاردرمانی دیالکتیکی در بازده جلسه ۶۰ دقیقه‌ای طبق 
پروتکل رفتاردرمانی دیالکتیکک به شیوه‌ی گروهی و هفتگی برای شرکت کنند گان گروه آزمایش برگزار 
شد درحالی که گروه گواه مداخله‌ای دریافت نکردند. 

ملاک‌های ورود شر کت کنندگان به پژوهش عبارت بود از: دارا بودن صرفاً معلولیت جسمی حرکتی 
بر اساس تشخیص کمیسیون پزشکی بهزیستی 4 داشتن حداقل تحصیلات دیپلم» کسب نمرات پایین در 
پرسشنامه تنظیم هیجان و نمرات بالا در نشخوار فکری» عدم دریافت درمان‌های هم‌زمان با انجام پژوهش؛ 
تمایل و رضایت برای شرکت در پژوهش و دریافت درمان. معیارهای خروج از پژوهش شامل این موارد 
بودند: ابتلا به اختلالات روان‌پزشکی عمده مثل اختلالات شخصیت. تحصیلات کمتر از دیپلم. وجود 
اختلالات پزشکی و جسمانی شدید ( که تشخیص آن بر اساس تشخیص کمیسون پزشکی )1 بود)؛ وجود 
مشکلات روانی اجتماعی حاد» مشکلات خانوادگی و شغلی شدید تأثیر گذار بر فرآیند درمان ۲ جلسه 
غیبت» شر کت هم‌زمان در سایر روان‌درمانی‌ها. به لحاظ رعایت ملاحظات اخلاقی نیز از شرکت کنند گان 
رضایت‌نامه دریافت شد که نزد محققان محفوظ است و به شر کت کنند گان اطمینان داده شد که اطلاعات 
محرمانه خواهد ماند و بدین منظور پرسشنامه پژوهش بدون نام بود و یک کد به هر فرد اختصاص داده شد. 
همچنین به آنان اعلام شد که هر زمان بخواهند از پژوهش خارج شوند و در صورت تمایل می‌توانند از نتایج 
پژوهش مطلع شوند. 
ابزارهای پژوهش 

مقیاس تنظیم شناختی هیجان گارنفسکی ": این مقیاس برای سنجش تنظیم هیجانی توسط گارنفسکی و 
همکاران (2002 ,.۵1 60 02061510 ساخته شده و دارای ۳۶ سوال است که نّه راهبرد هیجانی متفاوت را 
ارزیابی می‌کند. اين راهبردها شامل راهبردهای سازش يافته (پذیرش: تمرکز مجدد مثبت» تمر کز بر 
برنامه‌ریزی» ارزیابی مجدد مثبت و دید گاه گیری) و راهبردهای سازش ایافته (سرزنش خود. نشخوار فکری» 
فاجعه‌سازی و سرزنش دیگران) است. این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت [ه رگز (۱) به‌ندرت (۲)» برحی 
اوقات (۰)۳ اغلب اوقات (۴) و هميشه (۵)] نمره گذاری می‌شود. بررسی اعتبار مقیاس حاضر نشان داد که 
تمامی زیرمقیاس‌های این آزمون از اعتبار و همسانی درونی خوبی برخوردار هستند ( .21 61 و026 


2 پیوسته گر و حیدری (2008 ,۳124271 ۳۵(۷25/6827) ضریب اعتبار آلفای کرونباخ آن را برای 


م6 لمع 0صه وطتاتطحعت عصتصمتاعصیظ که ممتاهع1اتععهاه لقصمتامطماصز :1 
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دوره ۱۳ شماره ۰۱ سال ۱۴۰۲ اثربخشی رفتاردرمانی دیالکتیکی بر تنظیم هیجان و ... ۱۳۰ 


نوجوانان سالم» بین ۰/۶۸ تا ۰/۷۹ و برای بیماران مراجعه کننده به مراکز روان‌پزشکی, بین ۰/۷۲تا 
۵ گزارش کرده‌اند. حسنی (2010 ,:۲125) نیز آلفای کرونباخ پرسشنامه را در جمعیت دانشجویان شهر 
تهران بین ۰/۷۶ تا ۰/۹۲ گزارش کرده است. 

مقیاس نشخوار فکری! نولن هو کسما و مارو: نولن و هو کسما و مارو ( 6 ۱۵۱62-۳0656 
1 ,1۷/0:۲0۷) پرسشنامه‌ای خود گزارشی ابداع نمودند که در آن به سنجش چهار سبک واکنش به خلق 
منفی پرداختند. مقیاس آنان دارای دو خرده مقیاس پاسخ‌های نشخواری و پاسخ‌های منحرف کننده حواس ۲ 
تشکیل شده است. لازم به ذ کر است در پژوهش حاضر تنها از خرده مقیاس پاسخ‌های نشخواری استفاده شد. 
خرده مقیاس پاسخ‌های نشخواری دارای ۲۲ سوال است که در طیف لیکرت از ۱ (ه رگز) تا ۴ (اغلب اوقات) 
تیان شده است (2003 ,.21 66 116700۶). نتایج پژوهش نولن و هو کسما و مارو ( 6 ۱0162-۳۲0656۳02 
1 ,1۷101707) نشان داد که اين خرده مقیاس دارای پایایی مطلوب است و ضریب آلفای کرونباخ آن در 
دامنه‌ای از ۱۰/۸۸ ۰/۹۲ قرار دارد. پژوهش‌های مختلف نشان می‌دهند مت کی باز آزمایی برای پاسخ‌های 
نشخواری ۰/۶۷است (2004 ,1701061). آلفای کرونباخ در پژوهش محمود علیلو و همکاران (-۷1۵۳0000 
0 ,21 6۱ 100ز۸) که به مقایسه‌ی نشخوار فکری در بیماران مبتلا به افسردگی اساسی و وسواس فکری 
سعملی پرداختند» ۰/٩‏ محاسبه گردید. 

رفتاردرمانی دیالکتیک: این روش درمانی به مدت يازده جلسه ب‌صورت هفتگی بر روی گروه آزمایش 
اجرا شد. تدوین محتوای جلسات بر اساس کتاب تکنیک‌های رفتاردرمانی دیالکتیک مک کی و همکاران 
(2019 ,.21 61 (۷]01>2)اجرا شد. خلاصه‌ی جلسات در جدول ۱ ارائه‌شده است. 

جدول۱. جلسات و مراحل درمان مبتنی بر رفتاردرمانی دیالکتیکک 
جلسات محتوای جلسات 
اول معارفه / اجرای پیش آزمون / هیجان و رفتار/ معرفی رفتاردرمانی دیالکتیک ( کلیات و ماهیت رفتاردرمانی 

دیالکتیک) / ارائه تکلیف خانگی 
دوم بررسی تکلیف خانگی جلسه قبل / پذیرش بنيادین (هیجان‌های آشفته سا خود گویی مقابله‌ای)/ ارائه تکلیف 
خانگی 
سوم | بررسی تکلیف خانگی جلسه قبل / پذیرش بنیادین(خود گویی های تائید گرایانه. استفاده از افکار مقابله‌ای 
خود تشویق گرایانه) / ارائه تکلیف خانگی 
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چهارم | بررسی و تفسیر تکلیف خانگی جلسه قبل/ استفاده از زمان حال (زندگی ارزشمند شناسایی قدرت برتر و 
ارتباط باقدرت برتر) / ارائه تکلیف خانگی 

پنجم | بررسی تکلیف خانگی جلسه قبل / هیجان و رفتار/ شناسایی هیجان /مهارت‌های نظم‌بخشی و تنظیم هیجان چه 
هستند؟ / ارائه تکلیف خانگی 

ششم بررسی و تفسیر تکلیف خانگی جلسه قبل/ زندگی در زمان حال(ذهنتان الان کجاست؟ گوش سپاری به زمان 
حال» تنفس آگاهانه / ارائه تکلیف خانگی 

هفتم بررسی تکلیف خانگی جلسه قبل / مشاهده خویشتن بدون قضاوت/ استفاده از افکار مقابله‌ای / توجه آگاهانه 
به هیجان‌ها بدون قضاوت درباره آن‌ها/ ارائه تکلیف خانگی 

هشتم | بررسی و تفسیر تکلیف خانگی جلسه قبل/ کاهش آسیب‌پذیری شناختی/ تعادل آفرینی بین فکر و احساسات/ 
ارائه تکلیف خانگی 

نهم بررسی و تفسیر تکلیف خانگی جلسه قبل / رویارویی با هیجان/ عمل کردن برخلاف امیال شدید هیجانی / 
ارائه تکلیف خانگی 


دهم تدوین راهبردهای مقابله‌ای جدید و تحلیل رفتار /جمع‌بندی/پس آزمون 


بافته‌ها 

داده‌های حاصل از پژوهش با استفاده از نرم‌افزار 5۳55-25 مورد تجزیه‌وتحلیل قرار گرفتند. ابتدا با 
استفاده از روش‌های آمار توصیفی مانند ميانگین و انحراف معیار داده‌ها توصیف و سپس برای بررسی اثربخشی 
رفتاردرمانی دیالکتیکی بر تنظیم هیجان و نشخوار فکری در معلولین جسمی - حرکتی, با استفاده از روش‌های 
آمار استنباطی (تحلیل واریانس چندمتغیری با اندازه گیری مکرر) فرضیه‌ها تحلیل شدند. ایتدا در حدول ۲ 


مشخصات جمعیت شناختی پژوهش بر اساس میانگین سنی» جنسیت و تحصیلات گزارش شده است. 


جدول ۲: اطلاعات توصیفی شر کت کنند گان پژوهش 


شاخص آزمایش گواه 
ميانگین سنی میانگین انحراف معیار میانگین اتسراف معا 
۳۱ ۳/۷ ۳۳/۴ ۳۸/۵ 
جنسیت فراوانی درصد فراوانی درصد 
مرد ۱ 13/3 ۷ 16/17 
زن ۴ 261 ۸ 5333 
تحصیلات مقطع فراوانی درصد فراوانی درصد 
دییلم ۸ ۳/۵۳ ۷ 00 
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فوق لیسانس ۲ "۳ 1 
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در جدول ۲ ميانگین سنی و جنسیت گروه آزمایش و گواه گزارش شده و همچنین نشان داده شد که 
دیپلم در تحصیلات هر دو گروه بیشتر از سایر مقاطع تحصیلی بوده است. در ادامه در جدول ۳ ميانگین و 
انحراف معیار نمرات تنظیم هیجان (راهبردهای سازش یافته/ سازش ایافته) و نشخوار فکری در گروه 


آزمایش و گواه در پیش آزمون و پس آزمون ارائه داده‌شده است. 


جدول ۳: میانگین و انحراف معیار تنظیم هیجان و نشخوار فکری در گروه آزمایش و گواه در مراحل پژوهش 


متغیر گروه پیش آزمون پ سآزمون پیگیری 
ميانگین | انحراف ‏ | میانگین | انحراف | میانگین | انحراف 
استاندارد استاندارد استاندارد 
راهبردهای گروه آزمایش 2۴۹ ۴۸/۱ ۶2۸ 2۹/۰ ارم ۹/۹۹ 
سازش يافته گروه گواه ۶۶/۸ 2/۸ 1۳/٩۵۶‏ ۸۳/۹ ۹۳/۵۸ ۷/۷۰ 
راهبردهای گروه آزمایش ۴۳۶/۴۵ ۱/۶ ۰( ۴ ۴«,<, ۸۳۳ 
سازش نایافته گروه گواه ۸9/۴۷ ۶/۸ ۱۳/۴۸ 2۹/۹ ۴۴ ۹۳( 
نشخوار فکری گروه آزمایش ۹۳/۳۹ ۴۱/۹ ۱۷۷/۷۳۶ ۱۹/۸ ۱۳/۳۸ ۷/۷۱ 
گروه گواه ۴۰/۳۵ ۷/۶ ۳۷ 22/۶ ۳/۳۸ ۴۷ 


طبق نتایج جدول ۳ مشاهده می‌شود میانگین نمرات راهبردهای سازش يافته در گروه آزمایش در 
مرحله پسآزمون افزایشیافته است. در میانگین نمرات متغیر راهبردهای سازش نایافته و نشخوار فکری نیز 
در گروه آزمایش در مرحله پس آزمون کاهش مشاهده شد. 

در ادامه برای تحلیل داده‌ها ابتدا پیش‌فرض‌های تحلیل واریانس چندمتغیری با اندازه‌گیری مکرر 
بررسی شد. برای آزمون نرمال بودن توزیع داده‌ها از آزمون شاپیرو ویلکز استفاده شد که نتایج پژوهش نشان 
داد توزیع داده‌های پژوهش در متغیرهای راهبردهای سازش يافته و سازش ايافته و نشخوار فکری از توزیع 
نرمال برخوردار بود (۰/۰۵< ) و شرط خطی بودن که سطح معناداری مربوط به نمرات پیش آزمون به‌عنوان 
متغیر کمکی کمتر از ۰/۰۵ بود؛ بنابراین» بین نمرات پیش آزمون و پس آزمون رابطه خطی وجود دارد. نتایج 


لوین نشان داد که پیش‌فرض همگین واربانس برای متغیرهای راهبردهای سازش یافته سازش نایافته و 
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نشخوار فکری برقرار است (۰/۰۵< 0). 
نتایج آزمون کرویت ماچلی برای راهبردهای سازش یافته. راهبردهای سازش نايافته و نشخوار فکری 
معنادار است (۰/۰۵> 0). به همین دلیل از شاخص اپسیلون گرین هاوس گیسر به‌منظور تصحیح استفاده شد. 
همچنین نتایج آزمون اثر پیلایی برای راهبردهای سازش بافته» راهبردهای سازش نایافته و نشخوار 


فکری معنادار است (۰/۰۵> ۳ در ادامه در جدول ۴ نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری گزارش شده اسنتا, 


جدول ۴: نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری با اندازه گیری مکرر بر تنظیم هیجان و نشخوار فکری در مراحل 


پیش آزمون» پس آزمون و پیگیری 


متغیر اثرات ‏ | منبع اثر | مجموع | ٩‏ | میانکین | ۲ | اندازه 
مجذورات مجذورات اثر 
راهبردهای ] درون‌گروهی مرحله ۸/۱۳۴۸ ۲ ۱۸,۴ ۳/۹ 2۳ ۴۰ 
سازش یافته مرحله* گروه ۶۶/۶۴۶ ۲ ۳۳/۸۳ ۱۱/۳۵ ۱ ۴۷ 
خطا ۹۵/۳۵ ۵۶ ۷۸/۳۲ 
بین گروهی گروه 2/9۷ ۱ 2/9۷ ۳۰ ۰/۵۸ ۰/۱ 
خطا ۳( ۳۸ ۱( 
راهیردهای | درون‌گروهی مرحله ۱۶9/۱۰ ۲ ۲۱۳/۵۵ 1۶/۲ ۰/۱ ۷ 
سازش مرحله* گروه ۲/۳۵۸ ۲ ۱/۹ ۳۹/۵ ۸ ۰/۵ 
خطا ۳۳/۳۶۵ ۵۶ ۳۸/۳۴ 
بین گروهی گروه ۳۳۰« ۱ ۰/۳۲۰« 2۳/۸ ۳۲ 1/۵ 
خطا ۲۰/۴۰۵۱ ۳/۸ 2-۴ 
نشخوار درون گروهی مرحله ۳۶/۶۸ ۲ ۱۸/۳۴ ۴/۸ ۲ ۲ 
فکری مرحله گروه ۱۳۳/۳۵ ۲ م2 ۱۳/۴ 12۳ ۰/۳۲ 
خطا ۱۵۱/۳۸ ۵۶ ۴/۴۸ 
بین گروهی گروه ۸۳۴ ۱ ۸۸۳۴ ۰/۳۱ 9۴ 1/۰۸ 
خطا ۴۵۸۳۱ ۳۸ ۱۶۳/۶۵ 


نتایج جدول ۴ نشان می‌دهد که بین نمره متغیرهای تنظیم هیجان (راهبردهای سازش یافته) و نشخوار 
فکری در پیش آزمون و پس آزمون و پیگیری تفاوت معنی‌داری وجود دارد (۰/۰۵>) و این معنی است 
که ۴۰ و ۱۲ درصد از تغییرات درون گروهی به‌وسیله زمان تبیین می‌شود. نتایج مربوط به اثر تعاملی بین زمان 


و گروه نشان می‌دهد که این اثر در متغیرهای تنظیم هیجان (راهبردهای سازش افته و راهبردهای سازش 


دوره ۱۳ شماره ۰۱ سال ۱۴۰۲ اثربخشی رفتاردرمانی دیالکتیکی بر تنظیم هیجان و ... ۱۳۴ 


نایافته) و نشخوار فکری معنادار بوده و بنابراین بین سطوح مختلف گروه‌ها تعامل وجود دارد و نشان‌دهنده 
آن است که ۰۴۷ ۱۵ و ۳۲ درصد از تغییرات درون گروهی به‌وسیله تعامل زمان و گروه تبیین می‌شود. نتایج 
مربوط به اثرات بین گروهی نیز نشان می‌دهد که بین نمره متغیرهای تنظیم هیجانی (راهبردهای سازش يافته 
و راهبردهای سازش ایافته) و نشخوار فکری در گروه‌های آزمایش و گواه تفاوت معنادار وجود ندارد 
(2<۰۱/۰۵). 


هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی رفتاردرمانی دیالکتیکی بر تنظیم هیجان و نشخوار فکری در 
معلولین جسمی حرکتی بهزیستی شهرستان مشهد بود. نتایج پژوهش نشان داد که رفتاردرمانی دیالکتیکی 
منجر به بهبود راهبردهای سازش یافته و کاهش رفتارهای سازش نايافته گردید. 

می‌توان بیان کرد که معلولین جسمی- حرکتی به دلیل مشکلات جسمانی و حرکتی خود و 
محدودیت‌های حاصل از آن با انواع و اقسام هیجانات منفی درگیر هستند. از سوی دیگر تکنیک‌های رفتار 
درمانی دیالکتیکی بر بدتنظیمی هیجانی تأ کید دارند. در واقع رفتار درمانی دیالکتیکی بر این پیش‌فرض 
تأ کید دارد که بهبود مهارت‌ها و به کار پردن آن‌ها نتیجه‌ی تنظیم هیجان بهتر است. هدف رفتار درمانی 
دیالکتیکی تغییر هیجان‌ها به سمت کارآمد بودن هیجان است به نحوی که هیجان‌های منفی به سمت 
سا زگاری سوق داده شوند؛ بنابراین شرکت کنندگان یاد گرفتند که در برخورد با رنج و استرس, از 
تکنیک‌های رفتاردرمانی دیالکتیکی مانند ذهن آگاهی و تحمل آشفتگی استفاده کنند. در برابر هیجانات 
خویش حساسیت به خرج ندهند و از مقاومت و اجتناب استفاده نکنند و از راهبردهای مثبت تنظیم هیجان 
استفاده کنند. از طریق آموزش تحمل آشفتگی در برابر رویدادها و هیجانات منفی آماده شدند. دیکسون - 
گوردون و همکاران (2015 .۵1 6 08-002000ز) نشان دادند که آموزش رفتاردرمانی دیالکتیکی 
مهارت‌های تنظیم هیجان را افزايش می‌دهد که در راستای نتایج پژوهش حاضر بود. هارتمن و همکاران 
(2012 ,.21 6۲ مصعسات112) اثربخشی رفتار درمانی دیالکتیکی را بر بهبود تنظیم هیجان نوجوانان مبتلا به 
اوتیسم مورد تأّیید قرار دادند. در این درمان نیز تکنیک‌های رفتاردرمانی دیالکتیکک قادر بود که هیجانات را 
مدیریت و تنظیم نماید. 

همچنین در درمان به افراد آموزش داده شد که با تجارب ناخوشایند خود مواجه شوند و با پذیرفتن 
احساسات ناخوشایند و استفاده از هیجانات مثبت» باورهای غلط هیجانی خود را مشاهده کنند و از آن‌ها 
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آ گاه شوند. بعد از آگاهی از هیجانات و باورهای هیجانی اشتباه به اصلاح آنان بپردازند. هیجان‌های درست 
را جایگزین هیجان‌های منفی خود کنند و در نتیجه توانستند به بهبود تنظیم هیجان خود بپردازند. همچنین 
نتایج افشاری و همکاران (2019 ,.21 66 ۸/5211 نیز نشان داد که رفتار درمانی دیالکتیکی بر تنظیم هیجان 
بیماران مبتلا به اختلال دوقطبی اث رگذار باشد که اين پژوهش نیز نشان داد که توجه به هیجانات در رفتار 
درمانی دیالکتیکی می‌تواند به تنظیم آن منجر شود. آستانه و همکاران (2021 .21 66 ط6عما۸) گزارش 
کردند که رفتار درمانی دیالکتیکی هیجان منفی را در نوجوانان مبتلا به اضطراب اجتماعی کاهش می‌دهد 
که نتایج پژوهش‌ها نشان‌دهنده‌ی آن است که این درمان می‌تواند یکی از درمان‌های اثربخش و کاربردی 
در تنظیم هیجانات باشد. 

همچنین نتایج پژوهش حاکی از اثربخشی رفتاردرمانی دیالکتیکی بر نشخوار فکری بود. نتایج پژوهش 
با نتایج طاهری داغیان و همکاران (2019 ,.21 61 طهنطع۲۵ تر6ط1) که نشان دادند رفتار درمانی دیالکتیک 
بر اضطراب و نشخوار فکری بیماران افسرده موثر است» هم‌راستا است. 

در تبیین اثربخشی رفتاردرمانی دیالکتیکی بر نشخوار فکری می‌توان گفت در اين درمان به 
شر کت کنند گان آموزش داده شد که از تغییر نهراسند و نسبت به تغییر افکار منفی خود مقاومت نورزند. به 
یادگیری مهارت‌های جدیدی مانند ذهن آگاهی برای مقابله با افکار منفی خود توجه نمایند. پذیرش بدون 
قضاوت در جلسات رفتاردرمانی دیالکتیکی منجر می‌شود افراد از درگیری بیش از اندازه با هیجانات منفی 
خود و همچنین نشخوار فکری دست بکشند و به شکل واقعی هیجانات خود را تجربه نمایند. همچنین محسنی 
و یزدخواستی (2018 ,۷۵201۵51 4 ۷]005۵01) نیز نشان دادند که رفتار درمانی دبالکتیک منجر به کاهش 
نشخوار فکری در بیماران مبتلا به وسواس فکری می‌شود. تریانور و همکاران (2003 ,.6۵1 1167007) عنوان 
کردند می‌توان از رفتاردرمانی دیالکتیکی در کنار سایر روش‌های درمانی برای کاهش نشخوار فکری در 
مبتلایان به اختلال اضطراب فراگیر استفاده کرد؛ بنابراین می‌توان گفت که رفتار درمانی دیالکتیکی می تواند 
با بازسازی افکار و تغییر افکار منفی منجر به کاهش نشخوار فکری گردند. 

تمرینات ذهن آ گاهی منجر شد تا افراد با چرخش توجه‌ی خود و فاصله گیری از افکار منفی به ارزیابی 
این افکار و نشخوارها بپردازند و اين افکار را به عنوان افکاری که لزوماً واقعی نیستند. ببینند و درصدد 
کاهش آن‌ها برآیند و بنابراین توانستند نشخوار فکری را در خود کاهش دهند. آنان یاد گرفتند در برخورد 
با نشخوار فکری» افکار خود را بپذ یرند و با توجه ب رگردانی از هجوم افکار منفی جلوگیری کنند. با بدون در 


لحظه‌ی حال و عدم قضاوت خویش و پذیرش حالات خود از میزان نشخوار فکری خویش بکاهند. همچنین 
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با آموزش چالش با تفکرات و باورهای منفی و مخرب میزان نشخوار فکری را کمتر کرد. 

بنابراین با توجه به آنچه که ذکر شد. پژوهش حاضر نشان داد که رفتار درمانی دیالکتیکی قادر است 
بر راهبردهای مثبت و راهبردهای منفی تنظیم هیجان و همچنین نشخوار فکری در معلولین جسمی _ حرکتی 
اثر بگذارد. این اثر گذاری می‌تواند در زمینه‌ی بهبود شرایط زند گی این افراد و افزايش سلامت روان آنان 
کمک کننده باشد و برای متصدیان و متخصصان معلولین جسمی -حرکتی در تدوین برنامه‌های درمانی 
آنان راهگشا باشد. 

در پایان می‌توان به محدودیت‌های پژوهش اشاره کرد. یکی از محدودیت‌های پژوهش حاضر این 
است که پژوهش بر آزمودنی‌های دارای معلولیت در شهر مشهد انجام گرفت. لذا باید تعمیم آن به سایر 
جوامع با احتیاط انجام پذیرد. به دلیل محدودیت در نمونه‌ی پژوهش و انتخاب بر اساس شدت معلولیت» 
متغیرهای مداخله گر مانند وضعیت خانواد گی و اقتصادی تحت کنترل درمانگر نبود» همچنین اطلاعات و 
داده‌ها به وسیله‌ی پرسشنامه جمع آوری شد که ممکن است تحت تأثیر عوامل متعدد مثل گرایش 
پاسخ دهند گان به ارائه تصویر مثبت باشد. پيشنهاد می‌شود در کنار پرسشنامه از ابزارهای کیفی در شروع؛ 
وسط و پایان درمان برای بررسی بیشتر درمان در ش رکت کنند گان استفاده شود. پيشنهاد می گردد مشاوران و 
درمانگران از رویکردهای درمانی مطالعه حاضر به‌منظور بهبود تنظیم هیجان و نشخوار فکری در سایر جوامع 


بهره جویند. پيشنهاد می‌شود مقایسه‌ی درمان بر افراد سالم و سایر معلولیت‌ها هم صورت گیرد. 


تقد بر و تشکر: 
در پایان لازم می‌دانیم از کلیس مشار کت کتند کان محترم دارای معلولیت جسمی و حرکتی که با 
انگیزه و تحمل سختی تا پایان راه همراه ما بودنده تقدیر و تشکر نماییم. 
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